
Rủi ro khi dùng Mycophenolate trong thai kỳ 
Thông tin cho Bệnh nhân  

Thông tin Quan trọng về 
Thuốc Mycophenolate 
Nếu bạn dùng mycophenolate và có 
thể mang thai thì bạn phải biết về 
những rủi ro quan trọng.

Rủi ro khi thụ thai và mang thai
• Sảy thai

• Dị tật bẩm sinh: sứt môi, hở hàm ếch, dị 
tật tai ngoài, mặt và các cơ quan

Nói chuyện với nhóm chăm sóc sức khỏe của bạn và thực hiện các bước quan trọng sau để 
tránh mang thai:

1. Sử dụng phương pháp tránh thai được chấp nhận:
◦ TRONG SUỐT thời gian bạn dùng bất kỳ loại thuốc mycophenolate nào
◦ Trong ít nhất 6 tuần sau khi ngừng sử dụng mycophenolate 

QUAN TRỌNG:

Thuốc Mycophenolate có thể làm giảm hiệu quả của viên uống tránh thai và thuốc tránh thai nội tiết tố. Do đó, 
bạn CŨNG PHẢI sử dụng phương pháp rào chắn — chẳng hạn như bao cao su hoặc màng ngăn có chất diệt tinh 
trùng — để tránh mang thai.

Các lựa chọn biện pháp tránh thai được chấp nhận
Hãy nói chuyện với đội ngũ chăm sóc sức khỏe của bạn và chọn trong số các lựa chọn ngừa thai 
sau đây trong quá trình điều trị bằng mycophenolate

Lựa chọn 
1: Có thể sử dụng riêng lẻ 
(chọn một mục từ A)

Hiệu quả nhất: 
Chưa đến 1 ca mang thai trên 
100 phụ nữ trong 1 năm

A

Lựa chọn 2: Sử dụng Nội tiết tố và 
Rào chắn (chọn một từ B  và một từ 
C1 hoặc C2  hiển thị bên dưới)

4-7 ca mang thai trên 100 phụ nữ 
trong 1 năm

B

Lựa chọn 3: Sử dụng 2 Rào chắn 
(chọn một từ C1  và một từ C2)

Ít hiệu quả nhất: 
13 ca mang thai trở lên trên 
100 phụ nữ trong 1 năm

C 1

Dụng cụ tránh thai 
trong tử cung (IUD)

Thuốc chích chỉ
chứa progesterone

Bao cao su bên trong

Màng chắn có 
chất diệt tinh trùng

Nắp chụp cổ tử
cung có chất 
diệt tinh trùng

Miếng xốp 
ngừa thai

Bao cao su bên ngoài 

Viên uốngh 
thai

Miếng dán tránh thai 
(progesterone)

Vòng đạo Cấy ghép
rogesterone

Thắt ống dẫn trứng Thắt ống dẫn tinh

2



2. Thực hiện một xét nghiệm thử thai đáng tin cậy thông qua văn phòng người kê toa của bạn:

◦ Trước khi bắt đầu dùng mycophenolate 

◦ Làm lại xét nghiệm thử thai 8-10 ngày sau khi bắt đầu sử dụng mycophenolate 

◦ Trong các lần tái khám định kỳ với người kê toa của bạn

3.  Thảo luận về các lựa chọn tránh thai khẩn cấp với người kê toa hoặc nhóm chăm sóc sức 
     khỏe của bạn trong trường hợp mang thai ngoài ý muốn 

Thông báo cho người kê toa 
của bạn ngay lập tức nếu 
bạn có thai trong khi đang 
dùng mycophenolate hoặc 
trong 6 tuần sau khi ngừng 
mycophenolate 

Báo cáo việc mang thai của bạn với Cơ 
quan đăng ký Thai kỳ Mycophenolate 

Trên mạng
MycophenolateREMS.com
PSMycophenolateREMS.com

Qua điện thoại 
1-800-617-8191
1-877-310-4015

Cân nhắc sử dụng biện pháp kế hoạch hóa gia đình trong khi điều trị 
bằng Mycophenolate?
• Nói chuyện với người kê toa của bạn ngay lập tức

• Tiếp tục sử dụng một lựa chọn tránh thai hiệu quả 

• Hỏi người kê toa của bạn về các lựa chọn điều trị khác có ít rủi ro cho thai kỳ hơn 
mycophenolate

• Yêu cầu giới thiệu đến chuyên khoa Y học Bào thai để được tư vấn thêm

Để biết thêm thông tin về rủi ro của mycophenolate, hãy truy cập 
www.MycophenolateREMS.com  

Quét vào đây để xem tư vấn từ dược sĩ về rủi ro của mycophenolate. 

Tài liệu giáo dục này được cung cấp bởi Boston University Chobanian & Avedisian School of Medicine, hợp tác với Clinical Care Options, LLC. 
Việc chuẩn bị tài liệu được hỗ trợ bởi một khoản tài trợ giáo dục độc lập từ Tập đoàn Mycophenolate REMS và nhằm mục đích tuân thủ đầy 
đủ các yêu cầu giáo dục Mycophenolate REMS do Cục Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm Hoa Kỳ (FDA) ban hành.

Nếu bạn có thai trong khi đang dùng mycophenolate, 
ĐỪNG NGỪNG DÙNG MYCOPHENOLATE CHO ĐẾN KHI BẠN NÓI CHUYỆN VỚI NGƯỜI 

KÊ TOA CỦA BẠN


