
霉酚酸酯妊娠风险
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重要的霉酚酸酯
药物信息

如果您服用霉酚酸酯并且可能怀孕，您必须
了解以下重大风险。

受孕和怀孕期间的风险

• 流产

• 出生缺陷：唇裂、腭裂、外耳、面部
和器官畸形

与您的医疗团队交流并采取以下重要步骤来避孕：

1. 采用合適的避孕方案：

◦ 在您服用任何霉酚酸酯药物的整个期间

◦ 停用霉酚酸酯后至少 6 周

重要信息：

霉酚酸酯药物会降低避孕药和激素避孕药的有效性。因此，您还必须使用屏障方法（例如含有杀精剂的阴道隔膜或避孕套）来避孕。

合適的避孕方案
与您的医疗团队交流，并在接受霉酚酸酯治疗期间挑选以下避孕方案

方案 1：可以单独使用 
（从 A 中选择某项）

最有效： 
1 年内名女性怀孕次數少于 1 次

A

方案 2：使用激素和屏障 （从 B 中选
择某项，并从 C1 或 C2  中选择某项
，如下所示）

1 年内每 100 名女性怀孕次數4-7 次

B

方案 3：使用 2 种屏障
（从 C1 中选择某项， 从 C2 中选择某项）

最无效： 
1 年内女性怀孕次數13 次以上
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2. 通过您的医生办公室进行可靠的妊娠試驗：

◦ 在开始使用霉酚酸酯

◦ 在开始使用霉酚酸酯 8-10 天重新 进行妊娠試驗

◦ 在例行回診時

3. 如果發生無保護性行爲，请与您的医生或医疗团队讨论紧急避孕方案

如果您在服用霉酚酸酯期间或在停
用霉酚酸酯后 6 周内怀孕，请立即
通知您的医生

向霉酚酸酯怀孕登记处 报告您的怀孕情况

網上
MycophenolateREMS.com
PSMycophenolateREMS.com

电话 
1-800-617-8191
1-877-310-4015

在服用霉酚酸盐治疗期间考虑计划生育？
• 立即咨询您的医生

• 继续采用有效的避孕方案 

• 向您的医生咨询比霉酚酸酯妊娠风险更低的其他治疗方案

• 请求转诊给母胎医学专家以便进一步咨询

有关霉酚酸酯风险的更多信息，请访问 www.MycophenateREMS.com 

扫描此处观看药剂师关于霉酚酸酯风险的咨询。

这份教育资料由波士顿大学 Chobanian & Avedisian 医学院与 Clinical Care Options, LLC 共同提供。 其制作获得了霉酚酸酯 REMS 集团提供的独立教育补助金的
支持，旨在完全遵从美国食品和药物管理局 (FDA) 发布的霉酚酸酯 REMS 教育要求。

如果您在服用霉酚酸酯期间怀孕，
在咨询医生之前请不要停用霉酚酸酯
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