
Mycophénolate: Risques pour la Grossesse 
Informations Pour les Patientes  

Informations importantes 
sur le mycophénolate 

Si vous prenez du mycophénolate et qu’il 
est possible pour vous de tomber 
enceinte, il existe des risques importants 
que vous devez connaître

Risques pendant la conception et la grossesse

• Fausse-couche

• Malformations congénitales : fente labiale, 
fente palatine, malformations de l’oreille 
externe, du visage et des organes

Consultez votre équipe soignante et prenez ces mesures importantes pour éviter une grossesse:

1. Utilisez une méthode de contraception acceptable:

◦ durant TOUTE la période pendant laquelle vous prenez un médicament à base de 
mycophénolate

◦ pendant au moins 6 semaines après l’arrêt du mycophénolate

IMPORTANT:

Les médicaments à base de mycophénolate peuvent réduire l’efficacité des pilules contraceptives et des 
contraceptifs hormonaux. Par conséquent, vous DEVEZ ÉGALEMENT utiliser une méthode barrière, comme un 
préservatif ou un diaphragme avec un spermicide, pour éviter de tomber enceinte.

Méthodes de Contraception Acceptables
Discutez avec votre équipe soignante et choisissez une méthode de contraception parmi les 
suivantes pendant votre traitement par le mycophénolate

Option 1: peut être utilisée seul 
(choisissez un élément du groupe A )

La plus efficace : 
moins d’une grossesse pour 
100 femmes par année

A

Option 2: utilisez des hormones et 
une barrière (choisissez une méthode 
du groupe B et une méthode du 
groupe C1 ou C2 présentés ci-dessous)

4 à 7 grossesses pour 100 femmes par 
année

B

Option 3: utilisez deux méthodes 
barrières
(choisissez une méthode du groupe 
C1 et une méthode du groupe C2)

La moins efficace: 
13 grossesses ou plus pour 
100 femmes par année

C
1

Dispositif intra-utérin (DIU)

Injection de 
progestérone 

seule

Préservatif interne

Diaphragme avec 
spermicide

Cape cervicale 
avec 
spermicide

Éponge
contraceptive

Préservatif externe 

Pilule
contraceptive

Patch contraceptif 
(progestérone)

Anneau
aginal

Implant de
progestérone

Stérilisation des trompes Vasectomie
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2. Rendez-vous chez votre médecin pour faire un test de grossesse fiable:

◦ Avant de commencer à prendre le mycophénolate 

◦ Répétez le test de grossesse 8 à 10 jours après le début du mycophénolate 

◦ Lors des visites de suivi habituelles avec votre médecin

3.  Discutez des options de contraception d’urgence avec votre médecin ou votre équipe 
     de soins pour prévenir les grossesses non planifiées

Informez immédiatement votre 
médecin si vous tombez 
enceinte pendant que vous 
prenez du mycophénolate ou 
pendant les 6 semaines qui 
suivent l’arrêt du mycophénolate

Déclarez votre grossesse au registre des 
grossesses sous mycophénolate 

En ligne
MycophenolateREMS.com
PSMycophenolateREMS.com

Par téléphone 
1-800-617-8191
1-877-310-4015

Vous songez à fonder une famille alors que vous êtes sous traitement par 
le mycophénolate?
• Parlez-en immédiatement à votre médecin

• Continuez à utiliser une méthode de contraception efficace

• Demandez à votre médecin s’il existe d’autres options de traitement qui présentent moins 
de risques pour la grossesse que le mycophénolate

• Demandez à être orientée vers un service de médecine fœto-maternelle pour obtenir des 
conseils supplémentaires

Pour obtenir plus d’informations sur les risques liés au mycophénolate, consultez le site 
www.MycophenolateREMS.com 

Scannez ici pour regarder une consultation de pharmacien sur les risques liés au 
mycophénolate. 

Cette fiche pédagogique est fournie conjointement par la Chobanian & Avedisian School of Medicine de l’Université de Boston et Clinical Care 
Options, LLC. Sa réalisation a été soutenue par une subvention éducative indépendante du groupe Mycophenolate REMS. Elle a été conçue 
pour être en entière conformité avec les exigences pédagogiques du mycophénolate REMS telles qu’émises par la Food and Drug 
Administration (FDA) des États-Unis.

Si vous tombez enceinte alors que vous prenez du mycophénolate, 
N’ARRÊTEZ PAS DE LE PRENDRE AVANT D’EN AVOIR PARLÉ À VOTRE MÉDECIN


