
Riesgos del micofenolato en el embarazo 
Información para pacientes 

Información importante sobre el 
medicamento micofenolato

Si toma micofenolato y puede quedar 
embarazada, existen riesgos importantes 
que debe conocer.

Riesgos durante la concepción y el embarazo

• Aborto espontáneo

• Defectos congénitos: labio leporino, paladar 
hendido, deformidades en el oído externo, la 
cara y los órganos

Hable con su equipo de atención médica y tome estas medidas importantes para prevenir 
el embarazo:

1. Utilice un método anticonceptivo aceptable:

◦ Durante TODO el tiempo que esté tomando cualquier medicamento con micofenolato.

◦ Al menos 6 semanas después de suspender el micofenolato. 

IMPORTANTE:

Los medicamentos con micofenolato pueden disminuir la eficacia de las pastillas anticonceptivas y los 
anticonceptivos hormonales. Por lo tanto, TAMBIÉN DEBE utilizar un método de barrera, como condón o diafragma 
con espermicida, para evitar quedar embarazada.

Opciones de anticonceptivos aceptables
Hable con su equipo de atención médica y elija entre las siguientes opciones anticonceptivas 
durante el tratamiento con micofenolato.

Opción 1: se puede usar solo 
(elija una opción de A)

Más eficaz: 
menos de 1 embarazo por cada 
100 mujeres en 1 año

A

Opción 2: utilice terapia hormonal 
y de barrera (elija una opción de B  
y otra de C1 o C2, como puede ver 
a continuación)

4 a 7 embarazos por cada 100 
mujeres en 1 año

B

Opción 3: utilice dos métodos de 
barrera 
(elija una opción de C1  y otra de C2)

Menos eficaz: 
13 o más embarazos por cada 
100 mujeres en 1 año

C 1

Dispositivo intrauterino (DIU)

Inyección solo de
progesterona

Condón interno

Diafragma con 
espermicida

Capuchón 
cervical con 
espermicida

Esponja 
anticonceptiva

Condón externo 

Pastilla 
anticonceptiva

Parche anticonceptivo 
(progesterona)

Anillo 
vaginal

Implante de 
progesterona

Ligadura de trompas Vasectomía

2



2. Hágase una prueba de embarazo confiable en el consultorio médico:

◦ Antes de comenzar el tratamiento con micofenolato 

◦ Otra vez de 8 a 10 días después de comenzar el tratamiento con  micofenolato 

◦ Durante las visitas de seguimiento de rutina con su médico

3.  Analice las opciones de anticoncepción de emergencia con su médico o el equipo de 
     atención médica en caso de embarazo no planificado. 

Informe a su médico 
inmediatamente si queda 
embarazada mientras está 
tomando micofenolato o 
durante las 6 semanas 
posteriores a la suspensión de 
este medicamento.

Informe de su embarazo al Mycophenolate 
Pregnancy Registry (Registro de embarazo 
de micofenolato).

En línea:
MycophenolateREMS.com

PSMycophenolateREMS.com

Por teléfono: 
1-800-617-8191

1-877-310-4015

¿Está pensando tener hijos mientras está en tratamiento con micofenolato?
• Hable con su médico de inmediato.

• Siga usando un método anticonceptivo eficaz. 

• Pregúntele a su médico acerca de otras opciones de tratamiento con menor riesgo para el 
embarazo que el micofenolato.

• Solicite una consulta con obstetra de alto riesgo (medicina maternofetal) para 
obtener más asesoramiento.

Para obtener más información sobre los riesgos del micofenolato, visite 
MycophenolateREMS.com  

Escanee aquí para ver una consulta farmacéutica sobre los riesgos del micofenolato. 

Esta hoja informativa es proporcionada conjuntamente por la Escuela de Medicina Chobanian y Avedisian de la Universidad de Boston en 
asociación con Clinical Care Options, LLC. Su producción fue respaldada por una beca educativa independiente del Grupo Mycophenolate 
REMS y tiene por objetivo cumplir plenamente con los requisitos educativos de Mycophenolate REMS emitidos por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA).

Si queda embarazada mientras toma micofenolato, 
NO DEJE DE TOMARLO HASTA HABLAR CON SU MÉDICO


