
द��ण ए�शयाई रोगी न केवल अपनी बीमार� 
से लड़त ेह� बिल्क ऐसे अनेक सांस्कृ�तक कलकं� और 
प�रवार के प्रभाव� से भी लड़त ेह� जो उनको उपयुक्त देखभाल 
हा�सल करने से रोकत ेह�। स्वास्थ्य देखभाल 
पेशवेर के रूप म�, अपने सवंाद� के दौरान इन 
�वचार� से अवगत होना महत्वपणूर् होता है।

IBD वाले अपने द��ण ए�शयाई 
रो�गय� के साथ सांस्कृ�तक  
रूप से उ�चत संवाद करना

अपने रोगी को नेक इरादे वाले प�रवार और दोस्त� 
से �मलने वाल� सलाह को समझने म� मदद कर�

� बचपन से ह� दृढ़ता से रोपे गए �हन्द�/उदूर् वाक्यांश “लोग 
क्या कह�गे ?” को समझ� जो बताता है �क लोग� को उनक� 
ग�त�व�धय� के सबंंध म� उनके �लए जो कुछ सवर्शे्रष्ठ हो, 
उसके बजाय दसूर� द्वारा कह� बात� के बारे म� अ�धक �च�ंतत 
होना चा�हए - और इसम� स्वास्थ्य सबंंधी िस्थ�तयाँ या उपचार 
भी शा�मल होत ेह�।

� य�द जरूर� हो तो अनुवादक का उपयोग करने पर 
�वचार कर�। अनवुाद करने के �लए प�रवार का उपयोग न 
कर�, क्य��क वे रोगी के प्र�त सम्मान के कारण आपके सदेंश 
के अथर् को भटका सकत ेह�।

� द��ण ए�शयाई समुदाय� म� पूरक या वकैिल्पक 
�च�कत्सा (CAMs) पारंप�रक पिश्चमी दवाओं और सजर्र� 
क� तुलना म� अ�धक पसंद�दा हो सकती ह�। अनुशं�सत 
उपचार� के स्पष्ट प्रमाण प्रदान करने और �ात या अ�ात 
प�रणाम और सुर�ा पर चचार् करने के �लए तयैार रह�।

� ऑस्टोमी सजर्र� के कलकं को �मटाएं। ऑस्टोमी सजर्र� को 
द��ण ए�शयाई ससं्कृ�त म� “अशदु्ध” माना जाता है और ये 
बहुत कल�ंकत मानी जाती ह�। रो�गय� और उनके प�रवार� से 
इस बारे म� बात कर� �क यह �कस तरह से ऐसा जीवन र�क 
उपाय है जो जीवन क� जीवन स्तर कर सकता है। रो�गय� को 
ऑस्टोमी सहायता समहू� से जोड़� जहां रोगी अपने अनभुव 
साझा करत ेह�, िजसम� SAIA का आईबीडी�सस समदुाय 
(www.facebook.com/groups/ibdesis) 
शा�मल है।

� धा�मर्क �नषधे� पर �वचार कर�। कोलोनोस्कोपी, एनीमा, या 
सपो�सटर�ज़ के उपयोग पर आपित्त जताई जा सकती है। इन रो�गय� 
के �लए, उपचार क� प्र�त�क्रया क� �नगरानी के �लए बायोमाकर् र और 
अन्य पर��ण� क� जरूरत पड़ सकती है। 

� खाद्य समहू� को �फर से पेश करने और सांस्कृ�तक रूप से 
समावेशी तर�के से आहार म� सधुार करने पर काम करने 
के �लए पोषण परामशर् ल�। शाकाहा�रय� स�हत रो�गय� को यह 
नह�ं पता होगा �क अपने आहार म� मसाले, फाइबर या प्रोट�न को 
कैसे शा�मल �कया जाए। ऐसे आहार �वशषे� ह� जो �वशषे रूप से 
गसै्ट्रोइंटेस्टाइनल िस्थ�तय� वाले द��ण ए�शयाई लोग� का इलाज 
करत ेह�। 

� िक्लनीकल ट्रायल भागीदार�, रोगी और/या प�रवार "शोध" से डर 
सकत ेह� या पर��ण� को अ�ंतम �वकल्प मान सकत ेह� और इस�लए 
उनम� भाग लेने के �लए अ�नच्छुक हो सकत ेह�। रो�गय� को िक्ल�नक 
म� रहत ेहुए भाग लेने के �लए प्रोत्सा�हत कर�, न �क फोन द्वारा। उन्ह� 
अध्ययन क� जानकार� प्रदान कर�, बताएं �क िक्लनीकल ट्रायल कैसे 
काम करत ेह�, और जीवन क� गणुवत्ता पर सभंा�वत लाभ� पर चचार् 
कर�।

� उपचार के ल�य� पर सहमत ह�। नदैा�नक ल�य� को प्राप्त करना 
रो�गय� के �लए जीवन स्तर के ल�य� िजतना महत्वपणूर् न हो। साझा 
�नणर्य लेने क� प्र�क्रया का उपयोग करके रो�गय� के साथ ल�य� पर 
चचार् करना और सहमत होना महत्वपणूर् होता है। 

www.facebook.com/groups/ibdesis



