
� अपने जीवन क� गणुवत्ता के बारे म� स्पष्ट रह�। 
क्या आप काम करने, स्कूल जाने, दोस्त� और प�रवार 
के साथ घमूने और कायर्क्रम� और समारोह� 
म� भाग लेने म� स�म ह� ?

� अपने ल�ण� को कम न कर�

� अपने जीवन के तनाव� पर चचार् कर�

� पोषण �वशषे� या पोषण िक्ल�नक से आहार सबंंधी परामशर् के बारे 
म� पछू�

� नए उपचार� और नदैा�नक पर��ण� के बारे म� पछू�

� दवाओ ंके प�रवहन और भडंारण स�हत लबंी यात्राओ ंके प्रबंधन के बारे 
म� पछू�

� परूक और वकैिल्पक उपचार� क� सरु�ा के बारे म� चचार् कर�

� उसे बताएं �क आपके उपचार सबंंधी �नणर्य पा�रवा�रक �नणर्य ह� और 
आप चाह�गे(गी) �क उपचार के अगले चरण� पर चचार् करत ेसमय 
आपका प�रवार उपिस्थत रहे

� य�द आवश्यक हो, तो पछू�  �क क्या कोई अनवुादक उपिस्थत हो 
सकता है

� पछू�  �क क्या आपको (और आपके प�रवार को) आपक� यात्रा के सबंंध 
म� �कसी सामािजक कायर्कतार् और/या मान�सक स्वास्थ्य परामशर्दाता 
द्वारा सहायता �मल सकती है

� अपनी देखभाल के बारे म� �नणर्य लेत ेसमय “लोग क्या कह�गे ?” 
या “what will people say?” के बारे म� सावधान रह�

� उस कलंक से इनकार कर� जो प�रवार पर लग सकता है; इस बात से 
न डर� �क आप अपने या अपने प�रवार के �लए श�म�दगी का कारण 
बन रहे(ह�) ह�

� उन्ह� यह समझने म� मदद कर� �क IBD का कारण क्या है और �क 
यह आहार के कारण नह� ंहोता 

� आपका ध्यान इलाज कराने और बेहतर होने पर है

� परूक और वकैिल्पक उपचार� के �लए दवा या सजर्र� को अस्वीकार न 
कर�; समझाएं �क आपने अपना शोध कर �लया है और समझत(ेती) ह� 
�क उपचार म� देर� से जीवन क� गणुवत्ता खराब हो सकती है 

� य�द आप IBD के बारे म� शमर् महससू कर� और अपनी आवश्यकताओ ं
का प� पोषण करने म� असमथर् महससू कर� तो मान�सक स्वास्थ्य 
परामशर्दाता से देखभाल लेना महत्वपूणर् होता है जो आपको IBD के 
मनोसामािजक पहलओु ंको समझने म� मदद कर सकता है।

सजून वाले आतं के रोग (IBD) वाले द��ण ए�शयाई रोगी अपने 
रोग का प्रबंधन करत ेसमय खास मदु्द� और चनुौ�तय� का अनभुव 
करत ेह�। सांस्कृ�तक �वचार सव�त्तम उपचार �वकल्प� के साथ 
�वरोध म� हो सकत ेह�। IBD के बारे म� स्वास्थ्य देखभाल पेशवेर� 
(HCP), प�रवार और दोस्त� के साथ बात करने के दौरान कुछ 
उपयोगी सझुाव यहां �दए गए ह�।

प�रवार के साथ बातचीत क�ठन हो सकती है। 
हो सकता है �क उन्ह�ने IBD के बारे म� न सनुा हो और न इसके बारे 
म� सनुना चाहत ेह�। जब आप उनसे बात कर� तो �वचारशील और 
सम्मानजनक रह�।

IBD वाले द��ण ए�शयाई: 
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